Tanulasi cél:

Labdas kivalto fogo

— tamadd és védo szerepkorok elGkészitése (menekild és Gildoz6 szerepekkel)
— azenergiabefektetés tudatossaga — irdny- és ritmusvaltasok gyakorlasa

kil Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni v ..
. . . eszk6zok
instrukcié
Ez a jaték egy kivalto fogd. A | Kivdltd fogot fogtok jdatszani. A jaték | Haszndljgto |1 db U8
fogok célja, hogy elkapja a | neve Labdds kivdlto fogd. A fogok | k ki a teljes | szivacskézil
menekil6ket. Vannak fogdk, | dllandok lesznek és szdIni fogok amikor | teriiletet! abda;
menekil6k és kivalté | cseréljiik &6ket. Lesznek menekiil6k, | Ismerd fel, 1 db
tanuldk. A kivaltéd tanuldk | akiket a fogéd megfoghat, és lesznek | hogy mikor | kosarlabda;
labdavezetéssel haladnak. Az | kivalté tanuldk, akik labdavezetéssel | tudsz 3 db
a menekilé, akit a fogd | haladnak, 6ket a fogé nem foghatja | tdmadni! jelzémez,
megfogott terpeszalldsban | meg. Kivaltoként | kék
helyezkedik el. Addig marad | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: | figyeld,
ebben a helyzetben, mig | Két fogdval és két kivaltéval kezdjiik a | hogy melyik
valamelyik kivalté tanulé a | jdtékot. Ha valakit megfog a fogd, dlljon | tarsadnak
labdat 4t nem guritja a labai | terpeszdlldsba! Ugy tudjdtok kivdltani a | van
alatt. Ekkor felveszi a labdat | tdrsatokat, hogy a labddt dtguritidtok a | sziiksége
és labdavezetéssel halad | Idbai alatt. Ekkor 6 veszi fel a labddt, és | segitségre!

tovabb. (6 lesz a kivaltd, a
tarsa pedig menekdls). 1
perc utdn cseréljiik a fogdkat.
A fogdk kezében jelz6triko
van.

MEGKOTESEK:

— Két fogdval és két kivaltod
tanuléval  kezdjik a
jatékot.

— A kivalté jatékost nem
lehet megfogni!

6 lesz a kivalte. Aki kivdltotta,

menekiil6ként jatszik tovabb.

KERDESEK: Mire kell figyelnetek futds

kézben? Mit kell tennetek, ha kivaltok

vagytok?

VART VALASZOK:

— Keriiljlik el az (itkbzéseket, haszndljuk
ki a teljes teriiletet.

— Figyeljlik a menekiil6 tarsunkat, és ha
megfogtdk, valtsuk ki.




